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Riiya Kavrami

Sozliikte diis, uykudayken zihinde beliren goriinti;
gerceklesmesi imkansiz durum, hayal; gerceklesmesi
beklenen ve istenen sey, umut anlamlarina gelen riya,
bir kavram olarak, uykuda goriilen sey; olmus veya
olabilecek seylerin aynen veya bir kisim sembollerle
gOrtilmesidir.

Ayet ve hadislerde, diis anlaminda, Au/m ve rii’ya

kelimeleri yaninda, ehddis, menim ve miibessirit
kelimeleri de kullanilmustir.




Psikolojik ve Fizyolojik Cahsmalara
Gore Ruya
Riiyanin Mahiyeti

Riiya, uykuda iken goriiliir. Uyku tiim canlilar i¢in
hava, su ve besin kadar onemli temel ihtiyactir. Insanin
saghiginin bozulmas: uykusunu etkiledigi gibi, uyku
diizeninin bozuklugu da saghgmi ve giinliikk hayatini
etkiler. Genel olarak uykusuz kalan kiside tigilinci
giinden Itibaren davranis bozukluklar1 goriiliir. Nitekim
Kur’an’da,

“Allah uykuyu sizin icin dinlenme sebebi yapnustir.”
buyrulmaktadir. (rurkan 25/47; ayrica bk. Nebe® 78/9.)




Psikolojik ve Fizyolojik Cahsmalara
Gore Ruya

Uyku siireci, birbirini takip eden bes farkli evreden olusur. Son
asamada, REM (rapid eye movement) olarak bilinen hizli g6z
hareketleri goriiliir. Bu evre, riiyanin goriildiigii esas evredir.
REM evresinde, riiya goriirken viicut kaslar1 dinlenme halindedir;
fakat kalp atis hizi, oksijen tiiketimi, nefes alip veris ve goz
hareketleri, uyanik hal ile ayn1 orandadir.

Normal sartlar altinda 8 saat uyuyan bir insan, bu uykunun
ortalama 1,5 saatini riiya gorerek gecirir. Her uykuda, birden fazla
rilya goriiriiz. Goriilen riiyalarin siiresi 9 dakikayla 28 dakika
arasindadir. Bazen riiyanin uzunlugu 45 dakikaya kadar
cikabilmektedir.

Riiya da, uyku gibi bir ihtiyactir. Nitekim riiya gormesi
engellenen kisilerde, Ogrenme zorlugu yasandigi ve cesitli
depresif ve psikotik tepkilerin ortaya ciktig1 gézlemlenmistir.




Psikolojik ve Fizyolojik Cahsmalara
Gore Ruya

Amaclar1 Bakimindan Ruya Cesitleri

Amaglar1  bakimindan  riiyalar,  genel  olarak,
amagsiz/alelade riiyalar ve amacglh riiyalar olarak ikiye
ayrilabilir. Amach riiyalar Ise su kisimlara ayrilir:

Dengeleyici Riiyalar

Bu riiyalarin amaci, ruh halimizi dengeye sokmaktir.
Riiyalar, bir bakima bizi psikolojik olarak bir sonraki giine
hazirlamaktadir. Riiyalarin bir amaci da, beyindeki gereksiz,
hatta zararli bazi1 baglantilarin yok etmektir. Riiyalarin

cogunun hatirlanmamasmin  sebebi bu ters-6grenme
mekanizmasidir.




Psikolojik ve Fizyolojik Cahsmalara

Gore Ruya
Bilgilendirici Riiyalar
Giin ic¢erisinde beyne kaydedilen bilgiler, riiya sirasinda
islenir, beyin bilgileri toplayarak sanal bir ortamda, hicbir
dis uyaran olmadan tekrarlanmasini saglar. Yapilan
calismalarda, REM uykusunun kesintiye ugradigr ve buna

baghh olarak riiyalarin da kesintiye ugradigi durumlarda
bellek ve 6grenme yeteneginin azaldigi goriilmiistiir.

Beyin icin gerekli olan bir¢cok protein de REM uykusu
sirasimnda sentezlenir. Yipranmis noronlar ve baglantilar1 da
bu sirada onarilir, yeni capraz baglar olusur.




Psikolojik ve Fizyolojik Cahsmalara
Gore Ruya

Yaratici Riiya

[lham verici riiyalara, yaratici rilya denmistir. Yaratici riiyalar
kendiliginden meydana gelebilecegi gibi, uygun sartlar
hazirlayan tahrik edici yontemler de kullanilabilmektedir.

Kehanet Riiyalari

Prekognitif riiyalar, gelecege iliskin riiyalardir. Prekognitif
riiyalar nadiren goriildiigi sekilde gerceklesir; cogu zaman
sembollere biirtinmiis oldugundan, icerdikleri bilgiler ancak
gerceklestiginde anlasilabilir.

Dr. David Ryback tarafindan Atlanta’da 433 iiniversite
ogrencisi lizerinde yapilan deneylerde, deneklerden % 8.8’inin
riyasmin gerceklestigi saptanmustir. Kur’an-1 Kerim’deki Yusuf

(a.s.)’in riiyast ve Kur’an ve Kitab-1 Mukaddeste anlatilan
Firavun’un riiyas1 bu tiir riiyalarin 6rnegidir.




Psikolojik ve Fizyolojik Cahsmalara
Gore Ruya

Kokenleri bakimindan Ruya Cesitleri

Riiya laboratuarlarinda yapilan arastirma ve gozlemler,
riyanin  kaynaklarmmin  c¢esitlilik  gosterdigini  ortaya
koymaktadir.  Parapsikolojik  arastirmacilar  tarafindan
riiyalar; biling¢altindan kaynaklanan psikofizyolojik kaynakli
riyalar, fiziksel ortamdan veya alinan kimyasallardan
kaynaklanan #izikokimyasal kaynakh riiyalar, paranormal
yeteneklerin uyku sirasinda kullanimiyla 1lgili  psisik
kaynakl1 veya paranormal rityalar seklinde ii¢ baslik altinda
islenmistir.

Liisid Riiya

Liisid riiya, kisinin riiya gordiigliniin farkinda olarak
oordiigl riiyalara denir.




Islam Diisiincesinde Riiya
Tefsir bilginlerl, riiyanin nasil olustugunu;
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“Allah olen insanlarin rublarimi  oOldiiklerinde,
olmeyenlerinkini de uykularinda alr.  Oliimiine
hiikmettiklerinin ruhlarini  tutar, digerlerini belli  bir
stireye kadar birakir” (zimer 30142) ayetlyle aciklamaya
calismistir. Islam bilginlerinin biiyiik bir cogunluguna
gore, riilya insanin ruhu ile gordiigii ve akli ile idrak
ettigi bir olaydir.

Stfiler riyayi, kisi uykuda i1ken misal alemini
seyreden ruhun gordiiklerini uyaninca hatirlamasi
seklinde aciklamaktadir.




Islam Diisiincesinde Riiya

Ibn Haldima gore riiya, uykuda insan ruhunun
manalar alemine dalmasi sonucunda gaipten kendisine
akseden wvarliklara ait sekil ve stretleri bir anda
gdrmesinden 1barettir.

Imadm Gazz4li de, riiyanin, uykuda insan ruhu ile
levh-I mahfiiz arasindaki perdenin kalkip orada yazili
olan seylerin bir kismimin iInsan kalbine yansimasi
oldugunu soylemustir.

Mutezile  bilginleri, uyuyan Insanda idrak
bulunmadigmi, bu sebeple, riiyada goriilen seylerin
hayal oldugunu sdylemistir.




Islam Diisiincesinde Riiya

[slam literatiiriinde; rahmaini, seytini ve nefsani
olmak iizere ii¢ cesit riiyadan so6z edilmektedir. Bu
taksim su hadise dayanmaktadir:

“...Riiya lic cesittir: Birincisi, silih riiya olup
Alldh’tan  bir mijjdedir. lkincisi, seytanin verdigi
liziintiidiir. Ugiinciisii fse, kisinin kendi durumundan
kaynaklanmaktadir.”

1. Rahmani Riiya: Yiice Allah tarafindan, mesaj
icerikli olarak kullarina gosterilen riiyalardir. Riiya
denilince akla, 1lk olarak bunlar gelir. Bu riiyaya; sddik
riiya, sdlih riiya, miibessirat/miijdeci de denir.




Islam Diisiincesinde Riiya

Peygamberlerin  gordiigti  riiyalar  vahiy, diger
insanlarin  gordiigli  dogru riiyalar ise  ilham
mahiyetindedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de, Hz.
[brahim’in riiyasinda oglunu kurban ettigini gordiigii ve
vahyin hiikmiinii gerceklestirmek icin oglunu kesmeye
gotiirdiigii anlatilir. Hz. Peygamber (s.a.s.)’e de vahiy,
salih riiya seklinde gelmeye baslamis ve bu durum alt
ay devam etmistir. Bu durumu Hz. Aise soyle
anlatmaktadir:

“Rasiilullah (5.4.5.)°e Ilk olarak vahyin baslamasi
dogru riiya Ile olmustur. Onun gordiigii her riiya,
mutlaka sabahin aydinligi gibi ortaya cikardi.”




Islam Diisiincesinde Riiya

Bir hadis-1 serifte de, 23 yillik vahiy siireci i¢indeki
bu alt1 aya isaret edilerek, “Miiminin riiyasi, niibiivvetin
kirk altida biridir.” buyrulmustur.

Ayrica Kur’an-1 Kerim’de, Hz. Peygamber (s.a.s.)’in
gordigi riiyanin dogru ciktigl; Hz. Yasuf un riiyasinda
on bir yildizin, ay ve gilinesin kendisine secde ettigini
gordiigii ve bu riiya ile onun ileride peygamber olarak
gorevlendirilecegine 1saret edildigi; ona ruyalarin
yorumunun 6gretildigi ve bu sayede hapisteki 1kl gencin
ve Misir kralinmm gordigi riyalarn  yorumladigi
anlitilmaktadir.




Islam Diisiincesinde Riiya

Ezanin I1lk olarak mesru kilinmasi da riiya ile olmustur.

Rahmani riiyalar, gelismis bir onsezi gibi kabul
edilebilir. Hz. Peygamber, niibiivvet sona erdikten sonra
da riyanin, insanmn metafizik alemle olan iliskisini
saglamaya ve oradan miijdeleyici haberler vermeye devam
edecegini bildirmistir.

Fakat dinin tamamlanmasiyla birlikte vahiy kesildigi
icin, bu tir riyalar dini vahly kapsaminda
degerlendirilemez. Ayrica peygamberlerden baska hig
Kimse masum olmadigi, tistelik seytanin tesirine acgik
bulundugu i¢in, goriilen rilyanin rahmani riiya oldugu
kesin olarak sdoylenemez.




Islam Diisiincesinde Riiya

2. Seytani Riiya: Bunlar, seytanin vesvese ve
korkutmalariyla meydana gelen karisik hayaller, diislerdir.
Bu tiir riiyalara Auliim, edgdsii ahlam, riiydy-1 kdzibe de
denir. Bir hadiste Rasalullah (s.a.s.), “Riiya Allah’tan,
hulm (kabus) I1se seytandandir.”” buyurmustur. Baska Dbir
hadiste de, bu konuya soyle isaret edilmektedir: “Bir giin
bir agam gellp kabus gordiigiinti, kabusunda basinin
kesildigini ve kendisinin de pesinden kostugunu anlatir.
Bunun iizerine Hz. Peygamber (5.4.5.), ‘Uykunda seytan

seninle oynamuis, bunu kimseye anlatma’ dlye cevap
vermistir.”

Seytani riiyalarin hi¢cbir sonucunun olmadigi kabul
edilmistir. Bu sebeple anlatilmaz ve yorumlanmaz.




Islam Diisiincesinde Riiya

3. Nefsani Riiya: Bunlar hayal ve kuruntularin, uyku
esnasindaki dis etkilerin ve giinliik mesgalelerin tesiriyle
goriilen riiyalardir. Bunlara suuralti riiyalar da denebilir.
Bazi Kkimselerin  suuraltilari, riiyalarima akseder;
psikolojik ve fizyolojik etkiler riiya seklinde ortaya
cikar. Riiyada c¢ok sevdigi veya korktugu seyler
gormek; a¢ oldugu icin Yyiyecek, susuz oldugu icin
icecek gormek ve bedenindeki bir ac1 veya rahatsizlik
sebebiyle azaba ugramak bu tiir riiya 6rneklerindendir.
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